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Privatambulanz und
Friiherkennungszentrum fiir
Psychosomatik, Psychiatrie

und Psychotherapie

ZEIT FOR DIE SEELE!




Willkommen im Sigma-Institut in Freiburg im Breisgau!
Das Spezialisten-Team des Sigma-Zentrums begrii3t Sie herzlich.

Wir sind fiir Sie da und nehmen uns Zeit fiir Sie, wenn

I Sie sich seelisch instabil fiihlen und nicht wissen, wie Sie das einordnen sollen
Sie in lhrem anstrengenden Alltag seelisch gesund bleiben mdchten

Bl Sie mit Ihren bisherigen Strategien fiir Inr Wohlbefinden unzufrieden sind

Das Sigma-Institut bietet eine Anlaufstelle mit Spezialsprechstunden fiir Privatpatienten,
die einen personlichen und diskreten Zugang zu Beratung im Bereich psychischen und
psychosomatischen Unwohlseins suchen.

Fiir jeden privatversicherten Ratsuchenden wird individuell eine integrative Beratung und
gegebenenfalls Therapie angeboten.

Das Sigma-Institut besteht aus:
B Ambulanz
Fritherkennungszentrum
B Akademie
Gutachtenstelle




Ambulanz und Friiherkennungszentrum bieten einen diskreten
Zugang und tragen der Tatsache Rechnung, dass die Grenzen von
einfacher, voriibergehender und ernster psychischer Beeintrachti-
gung oft flieBend sind. Zu den Indikationen geh&ren beispielsweise
W Abhéangigkeitserkrankungen (stoffgebundene Sucht und
Internet- und Mediensucht)
ADHS bei Erwachsenen und Jugendlichen ab 16 Jahren
B Angststorungen
Bipolare Erkrankungen und Psychosen
Borderline und andere Personlichkeitsstérungen
I «Burnout» und Erschdpfungssyndrome
Depressionen (phasisch und chronisch)
M Essstorungen
Gerontopsychiatrie
Schlafstérungen
B Schmerzstérungen (begleitend und somatoform)
Somatoforme Stérungen
B Traumafolgestdrungen
Zwangsstorungen

Ambulanz und Friiherkennungszentrum in Freiburg sind
angeschlossen an das Sigma-Zentrum in Bad Sackingen, welches in
mehreren Abteilungen und der angeschlossenen Tagesklinik die
wichtigsten Bereiche integriert:

I Psychiatrie und Psychotherapie Naturheilverfahren
Psychosomatik I Neurologie
B Innere Medizin Schlafmedizin

Allgemeinmedizin B Sozialmedizin und Suchtmedizin



Die integrierte Sigma-Akademie bietet:

Forderung des interdisziplinaren Dialogs

Veranstaltungen fiir Patienten als Beitrag zur gesundheitlichen
Aufklarung (eine umfassende Aufklarung und Information von
Betroffenen ist mit deutlich besseren Therapieergebnissen
verbunden)

Weiterbildungsangebote fiir Arzte und Psychologen

Eine Gutachtenstelle, geleitet von Prof. Bielitz, biindelt die
gutachterliche Expertise in etlichen Bereichen:

Unterbringungsrecht

Betreuungsrecht

Strafrecht

Testierfahigkeit

Geschaftsfahigkeit

Familienpsychologie

Gutachten fiir die Sozialgerichtsbarkeit bei Rentenfragen und
Einstufung nach Schwerbehindertenrecht
Gutachten nach Fahrerlaubnisverordnung

fiir die PKV auch Klarung der Arbeitsunfahigkeit/
Berufsunfdhigkeit

weitere spezielle Fragestellungen




Privatversicherten stehen wir mit unserer facharztlichen Kompetenz in einem
ambulanten Rahmen und in Diskretion zur Verfiigung fiir
M Jugendliche (ab 16 Jahre) und ihre Angehaorigen
Erwachsene und ihre Angehdrigen
B Menschen, die starken beruflichen oder emotionalen Stresssituationen
ausgesetzt sind
Privatpersonen, die selbst Termine vereinbaren
Unternehmen fiir Kooperationen im Rahmen des betrieblichen
Gesundheitsmanagements oder der Risikoprophylaxe fiir ihre Entscheidungstrager
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Wir sind fiir Sie da

Unsere Mitarbeiter verfiigen iiber langjahrige Berufserfahrung. Facharzte aus dem
psychosomatischen und psychiatrischen Bereich, approbierte psychologische
Psychotherapeuten sowie Psychologen kiimmern sich um Sie.

«Zeit fiir die Seele und neue Perspektiven —
genau das wollen wir unseren Patienten
im Behandlungsprozess ermaglichen.»

Prof. Dr. Christoph Bielitz

Arztlicher Direktor des Sigma-Zentrums,
Psychiater, Psychotherapeut,
Suchtmediziner, Naturheilverfahren

Wirthstrale 9

S G 79110 Freiburg im Breisgau SZI
INSTITUT Fon:+49 (0) 761/1518713-0
49 0)7 518713

info@sigma-institut.de
www.facebook.com/SigmaZentrum

www.sigma-institut.de



